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	№ п/п
	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятия

	1
	[bookmark: _GoBack]20.06.2024
	10:00-11:00
11:00-12:00
17:00-19:00
	-формирование группы обучению плавания 1,2 отрядов. Техника безопасности на воде(инструктаж).
-формирование группы обучению плавания 3,4,5 отрядов. Техника безопасности на воде(инструктаж).
-принятие воздушно-солнечных ванн.

	2
	21.06.2024
	10:00-11:00
	-физическая подготовка (группа 1,2 отрядов).
-физическая подготовка (группа 3,4,5 отрядов).
-принятие воздушно-солнечных ванн.

	3
	22.06.2024
	11:00-12:00
	-физическая подготовка (группа 1,2 отрядов).
-физическая подготовка (группа 3,4,5 отрядов).
-принятие воздушно-солнечных ванн.

	4
	23.06.2024
	10:00-11:00
11:00-12:00
17:00-18:00
18:00-19:00
	-оздоровительные упражнения (группа 1,2 отрядов).
-оздоровительные упражнения(группа 3,4,5 отрядов).
-купание детей 3,4,5 отрядов.
-купание детей 1,2 отрядов.

	5
	24.06.2024
	10:00-11:00
11:00-12:00
17:00-18:00
18:00-19:00
	-оздоровительные упражнения (группа 1,2 отрядов).
-оздоровительные упражнения(группа 3,4,5 отрядов).
-купание детей 3,4,5 отрядов.
-купание детей 1,2 отрядов.

	6
	25.06.2024
	10:00-11:00
11:00-12:00
17:00-18:00
18:00-19:00
	-техника обучения плаванию. Упражнения на суше(группа 3,4,5 отрядов).
- техника обучения плаванию. Упражнения на суше(группа 1,2 отрядов).
-купание детей 3,4,5 отрядов.
-купание детей 1,2 отрядов.

	7
	26.06.2024
	10:00-11:00
11:00-12:00
17:00-18:00
18:00-19:00
	-техника обучения плаванию. Упражнения на суше(группа 3,4,5 отрядов).
- техника обучения плаванию. Упражнения на суше(группа 1,2 отрядов).
-купание детей 3,4,5 отрядов.
-купание детей 1,2 отрядов.

	8
	27.06.2024
	10:00-11:00
11:00-12:00
17:00-18:00
18:00-19:00
	-техника обучения плаванию. Упражнения на суше(группа 3,4,5 отрядов).
- техника обучения плаванию. Упражнения на суше(группа 1,2 отрядов).
-купание детей 3,4,5 отрядов.
-купание детей 1,2 отрядов.

	9
	28.06.2024
	10:00-11:00
11:00-12:00
17:00-18:00
18:00-19:00
	-техника обучения плаванию. Упражнения на суше(группа 3,4,5 отрядов).
- техника обучения плаванию. Упражнения на суше(группа 1,2 отрядов).
-купание детей 3,4,5 отрядов.
-купание детей 1,2 отрядов.

	10
	29.06.2024
	10:00-11:00
11:00-12:00
17:00-18:00
18:00-19:00
	-техника обучения плаванию. Упражнения на суше(группа 3,4,5 отрядов).
- техника обучения плаванию. Упражнения на суше(группа 1,2 отрядов).
-купание детей 3,4,5 отрядов.
-купание детей 1,2 отрядов.

	11
	30.06.2024
	10:00-11:00
11:00-12:00
17:00-18:00
18:00-19:00
	-обучение погружения в воду. (группа 3,4,5 отрядов).
-обучение погружения в воду. (группа 1,2 отрядов).
-купание детей 3,4,5 отрядов.
-купание детей 1,2 отрядов.

	12
	01.07.2024
	10:00-11:00
11:00-12:00
17:00-18:00
18:00-19:00
	-обучение погружения в воду. (группа 3,4,5 отрядов).
-обучение погружения в воду. (группа 1,2 отрядов).
-купание детей 3,4,5 отрядов.
-купание детей 1,2 отрядов.

	13
	02.07.2024
	10:00-11:00
11:00-12:00
17:00-18:00
18:00-19:00
	-техника плавания способом «кроль на груди» для начинающих. (группа 3,4,5 отрядов).
-техника плавания способом «кроль на груди» для начинающих. (группа 1,2 отрядов). -купание детей 3,4,5 отрядов.
-купание детей 1,2 отрядов.

	14
	03.07.2024
	10:00-11:00
11:00-12:00
17:00-18:00
18:00-19:00
	-техника плавания способом «кроль на груди» для начинающих. (группа 3,4,5 отрядов).
-техника плавания способом «кроль на груди» для начинающих. (группа 1,2 отрядов). -купание детей 3,4,5 отрядов.
-купание детей 1,2 отрядов.

	15
	04.07.2024
	10:00-11:00
11:00-12:00
17:00-18:00
18:00-19:00
	-техника плавания способом «кроль на груди» для начинающих. (группа 3,4,5 отрядов).
-техника плавания способом «кроль на груди» для начинающих. (группа 1,2 отрядов). -купание детей 3,4,5 отрядов.
-купание детей 1,2 отрядов.

	16
	05.07.2024
	10:00-11:00
11:00-12:00
17:00-18:00
18:00-19:00
	-эстафеты на воде для 3,4,5 отрядов.
-эстафеты на воде для 1,2 отрядов

	17
	06.07.2024
	10:00-11:00
11:00-12:00
17:00-18:00
18:00-19:00
	-техника плавания способом «кроль на груди» для начинающих. (группа 3,4,5 отрядов).
-техника плавания способом «кроль на груди» для начинающих. (группа 1,2 отрядов). -купание детей 3,4,5 отрядов.
-купание детей 1,2 отрядов.

	18
	07.07.2024
	10:00-11:00
11:00-12:00
17:00-18:00
18:00-19:00
	-техника плавания способом «кроль на груди» для начинающих. (группа 3,4,5 отрядов).
-техника плавания способом «кроль на груди» для начинающих. (группа 1,2 отрядов). -купание детей 3,4,5 отрядов.
-купание детей 1,2 отрядов.

	19
	08.07.2024
	
	Развлекательно- игровая программа «День Нептуна»

	20
	09.07.2024
	10:00-12:00
17:00-19:00
	-«Водное поло» для 3,4,5 отрядов.
-«Водное поло» для 1,2 отрядов.

	21
	10.07.2024
	
	Закрытие лагерной смены
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