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1.KoM1u1eKkC 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK MPOIrPaMMbI

1.1. TlosicHUTEJBLHAA 3ANMUCKA
[Iporpamma «@uTHEC AETIM)» OTHOCUTCA K JOMOJHUTEIBHBIM 00II€00pa3oBaTEIbHBIM

o0111epa3BUBAIOIIUM MpOorpaMmMaM (PU3KYJILTYPHO — CIIOPTUBHOI HANIPABJIEHHOCTH.
[Iporpamma pazpaboTaHa Ha OCHOBE CJIEAYIOLIMX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB:

* OenepanvHoro 3akoHa Poccuiickoit ®depeparuun ot 29.12.2012r. Ne 273 «O6
oOpazoBanuu B Poccuiickoii denepanuny;

s «[lopsinka opraHu3zallii W OCYUIECTBJICHHUS OO0pa30BaTENbHOW JESITENIBHOCTU IO
JOTIOHUTENIbHBIM  0011e00pa3oBaTeibHbIM  mporpammam»  (ytB.  Ilpukazom
MunucrepctBa [Ipocsemienus Poccuiickoit @eaepannu ot 9 Hosiops 2018 . Ne 196 ¢
usMmeHeHnusmu ot 30.09.2020 r.)

s «MeTonuueckux  pPEKOMEHJAUMKA MO  MPOEKTUPOBAHHUIO  JOMOJHHUTEIIbHBIX
o01reo0pazoBaTeIbHBIX MpOrpaMM (BKJIIOYas pa3HOYpPOBHEBBIE Mporpammbl)» ( yTB.

[Tucsmom MunuctepctBa oopasoBanust 1 Hayku PD ot 18.11.15 Ne 09-3242)

AKmyanvHoCmb npozpamMMbl 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO TpoOjeMa 3JI0pOBOTO
BOCIIMUTAHMS JIETEH B HacTosllee Bpemsi Benuka. [leTsaMm, mepeHEcmmM Kakue-audo
3a00JIEBaHMsl WM JUIMTENBHO OOJEIOIMIMM, OCOOCHHO HEOOXOoauMa JIBUTraTeIbHas
AKTUBHOCTB, OJIArOTBOPHO BIIMSIONIASI HA OCJIA0JIEHHBIN OpPTraHU3M.

3aHATHSA JETCKUM (PUTHECOM IOMOTYT JIETSIM YKPEIUTh UX HMMYHHUTET U OyayT
crocoOCTBOBaTh (DM3NUECKOMY Pa3BUTHIO JeTei. J[aHHas mporpaMMa OpHUEHTHPOBaHA
Ha (PU3HYECKOE Pa3BUTHUE U YKPEIUICHHE 3/I0POBBs, (POpMHUpPOBaHKHE HABBHIKOB 3/I0POBOTO
oOpasa XH3HU M CIIOPTUBHOTO MAacTEepPCTBa, MOPAJIbHO-BOJICBBIX KAaueCTB M CHCTEMBI
LIEHHOCTEN C MPUOPUTETOM KU3HU U 3[I0POBBS IETEH.

OmauuumenvHas oco6eHHOCMb - JTaHHAS TIpOrpaMMa SIBIIIETCS KPaTKOCPOYHOM
U HOCUT O3HAKOMHUTEIBHBIH XapakTep B OTIMYHEC OT AHAIOTHYHBIX IMPOTPaMM 3TOU
HaIpPaBIICHHOCTH.

Cpoku peaju3anuu NporpamMmbi: 3 HEICINH.
O0bem nporpammbl: 18 vacos.
®dopMa 00yueHHUsI: OYHAs.

Pesxkum padorsl: 3 pasa o 2 yaca.



KonuvecTBo o0yuarwmuxcs B rpynmne: 12-15 uenosexk.
Aodpecam npozpammsl - 11eTU B Bo3pacte 6 - 9 Jer.

JlanHasi mporpamMma cHenuaibHO pa3padboraHa uis peanuszanuu B ycnoBusx MBY J1O

«10OL» I'ony0Oast enby.

Bo3pacTHble 1 ncuxo0ruyeckne 0cOO0EHHOCTH AeTeil 6 - 9 jer

JleTn paHHOrO BO3pacTa MMEIOT BBICOKMA YPOBEHb AKTHMBHOCTH, IOBBIIIEHHYIO
paboTOCIOCOOHOCTD, MOBBIIIEHHOE KeJIaHWE 3aHMMaThbcsl crnopToM. Bospact 6-9 ner
neTeil HambOojee OyarompusaTeH [ Havajla CHUCTEMAaTUYECKUX OpraHM30BaHHBIX
3aHATHM CIIOPTOM, UMEHHO B 3TOM BO3pacTe y JeTeil HauboJjee yCIelIHO pa3BUBAIOTCS
JIBUTATENIbHbIE CITOCOOHOCTH U JIOBKOCTh. B 3TO Bpemsi y neTeil BbICOKas MOTPEOHOCTD K
UTpe U JIBKEHUSAM, HO B TOXKE BPEMS U BbICOKas yTomiiieMocThb. [1oaTOMy Ha 3aHATHSAX
YepeayroTCsl YIPaKHEHUS U BUAbBl UTPOBOU JIEATEILHOCTU. 3aHATUS (PUTHECOM B 3TOM
BO3pacTe IOMOTYT JETAM pa3BUTh TaKHE KadyecTBa, KaK THOKOCTb, JIOBKOCTb,

IIaCTUYHOCTH U BBIHOCINBOCTD.

1.2. llean 1 32124 MPOrpaMMBblI
Ilenv npocpammer: GopMupoBaHHME MOTHBAIMU K AaKTUBHBIM 3aHATHSIM CIIOPTOM
TIOCPE/ICTBOM 3aHATHI PUTHECOM.

3aoauu npozpammeor:

OBYYAROIIIHE:
- 00y4UTh OCHOBHBIM DJIEMEHTaM (pUTHEcA.
Pazeusaromue:

- YKPEIIHTh 3JI0POBBE U COACHCTBOBATH 00IIECH (PHU3HMIECKOMN TTOATOTOBICHHOCTH;
- Pa3BUTh THOKOCTb, BEIHOCIHUBOCTH, KOOPIMHAIMIO JBI)KCHUH U TJIACTUKY TeJa.

Bocnumamenwvnuvie:
-CII0co0CTBOBATH GOpPMUPOBAHUIO MOTHBAIlMM K  3aHATHAM  (HU3WYSCKUMU

YOPaXHEHUSAMH U KYJIbTYypPbl OTHOIIEHUS K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO.

1.3. Ilnanupyemble pe3yabTaThl 00y4YeHUs

Ilpeomemmnuvie pe3yromamel:



3HaeT OCHOBHBIE DJIEMEHTHI IETCKOTO (hUTHECA;

YMeeT BbINOJHATH 0a30BbIE YIIpaXXHEHUS JETCKOTo (uTHECA

Memanpeomemmnulil pe3yromam:

Pazeumer  cnepyroiue KauyecTBa: THOKOCTh, MNIACTUYHOCTh U BBIHOCIUBOCTb.
Juunocmmuuwiii pezyromam:

CdopmupoBana MOTUBAIIUS K 3aHATUAM (PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU U YCTAHOBKA Ha
3J10pOBBIN 00pa3 MKU3HH.

1.4. Conep:xaHue NporpaMmmbl

Y4eOHbIH (TeMATHYECKHA) IJIAH

Ne HasBanmue pasgena Koua-Bo | Teopus IIpakTuka | ®opma KOHTPOJIA

n/n 4acoB

1 BBoaHoe 3ansiTue 2 1 1 [IpakTyeckoe 3aganue
2 Kpacusas ocaHKa. | 2 2 HaGmronenue

Yuyumcs ~ OvicTpoTe W

JIOBKOCTH.

3 Ckakaliouka- 2 2 HaGmronenue
BBIpyJaIOuKa.
JloBkas H KOBapHas

TMMHAaCTH4YCCKas I1ajaKa.

4 IIyremectBue B cTpany | 2 2 HaGmronenue

Cnopra u 310pOBbsl.

5 Pa3BuBaem TOYHOCTD | 2 2 HaOmronenue

JBWKCHUHA U PEAKIIHIO.

6 Mup JIBUKESHUH ul?2 2 HaOmronenue
3/10POBBSL.

HpLI)KOK 34 IIPBIKKOM.

7 Urpsi-scragersl. 4 4 HaGmronenue
Yeétkoe BBITIOJIHEHHUE

UTPOBBIX JIEUCTBUM.




8 Hrorooe 3ansitue. 2 1 1 Urorosas urpa

HUTOI'O: 18 2 16

Conep:xxanue y4e0HO-TEMATHYECKOI0 IUIAHA

1. BBoaHoe 3aHsATHE
Teopusi. 3HaKOMCTBO JeTeld C (PUKYIBTYPHBIM 3aJIOM, OCHOBaMH JETCKOTO
¢uTHeca, 00OBbsCHEHUE LieIel U 3aj1a4, TpaBuJl MOBEICHUS.

2. KpacuBasi ocanka. Y4umcs ObICTPOTE U JIOBKOCTH.
BrinosiHeHHEe pUTMUYECKUX YITPAKHEHUN
N3yuenne 0a30BBIX 7JIEeMEHTOB (¢UTHECA B COYETAHUU C YIOPOKHECHUSIMHU
IJIEYEBOr0 TMosica. YMPAXXHEHUS Ha JpPYyrue TPyNIbl MBI, CUIOBBIE H
TUMHACTUYECKUE YIPAXKHEHUS ¢ UCTIOJIb30BaHUEM (DUTHECA, TTOJABUKHBIC UTPHI Ha
pa3BUTHE OBICTPOTHI U JIOBKOCTH.
3. Ckakajiouka-BbIpy4yajiouka. JloBkassk M KoBapHas T'MMHACTHYeCKasi
NAaJIKAa.
N3ydeHne npaBuil BBIIOJHEHUS YIPAKHEHUN CO CKAKAIKOM;
BrinmonHenue ynpa)HEHUN ¢ THMHACTUYECKOW TAJIKOM.
4. IlyremecTBue B ctpany Cnopra u 310poBbsi.
N3zyuenue npaBui 3auatui cnoptoM. [IpoBeaeHus TBOPUECKUX CIOPTUBHBIX UTP.
5. Pa3BuBaeM TOYHOCTDH ABMKEHUH U PeaKIMIO.
BrinmosiHeHrE ynpaXHEHUM Ha TOYHOCTh JBWIKEHUM M HA pEAKUUI0 C HX
0TpaboTKOM. BrITIONIHEHNE YITPaXKHEHHH C HCTIOJIB30BAHUEM MY3BIKH.
6. Mup nBu:keHuii u 310poBbsi. [IPHIKOK 32 MPHIKKOM.
N3ydyeHnne TEXHUKU BBIITOJHEHUS MIPBIKKOB.
BrinosiHeHrE yrpa)KHEHUN C TPBLKKAMU PA3JIMYHOTO BUAA U YPOBHSI CIOKHOCTH.
7. Urpbi-3ctadernl. YéTKoe BHINMOTHEHNE UTPOBBIX J1eliCTBUIL.
N3yuenne npaBuil Urpbl C YETKUM BBIIIOJIHEHUEM UTPOBBIX JIEHCTBUM.
[IpoBenenue urp-scrader.
8. UToroBoe 3aHsiTHe

Urorosas urpa. [logenenue uToros.




1.5. ®opmbl aTTeCcTAUMH IUIAHUPYEMBIX Pe3yJbTATOB MPOrpaMMbl, HX

NEPUOANIHOCTD

Jlnsa ompeneneHus ypoBHS OCBOCHUS CONEPKAHUA NAHHOM IPOTPaMMBI  IIPOBOAATCS
CJIEAYIOLHAE BUIBI KOHTPOJISL: BBOAHBI U UTOTOBBIN.

Beoonwiii konmponvy npoBoAUTCS B Hadale oO0ydyeHuss B (opMe MPaKTUYECKOIO
3a7JaHUsl C LEJIBIO ONPENEIIEHUs NCXOAHOI0, IIEPBOHAYAIIBHOIO YPOBHS OLICHKU YPOBHS
IIOArOTOBJIICHHOCTH JI€TEH, BBISABICHUS UX YPOBHS 3HAHUU U YMEHUM.

Hmoeosvlii koHmpoas TPOBOAUTCS 10 OKOHYAHUU CPOKA 00yUYEHUS! B KOHIE OOyUEHHUs
B (GopMe HTOrOBOM WIphl C LEJIbIO OMNpEAENICHHUs Mporpecca y 3aHUMAIOUIUXCS.
JIaHHBIE WTOrOBOTO KOHTPOJSA IPHU COIIOCTABICHHUHU HMX C pe3ysbTaTaMU BXOJIHOI'O

KOHTPOJIA MMO3BOJIAOT OICHHUTDH 3(1)(1)CKTI/IBHOCTB O6pa?>OBaTCJII)HOFO mponecca.

2. KoMmuiekc opraHu3anuoHHO - MeJarorudecKux ycjaoBui

2.1. Mertoauyeckoe odecrniedeHne NPOrpaMMbl

®opma opraHuzaluy JETEH Ha 3aHATUN: TPYIIIOBAs.

dopma MpoBeIeHUS 3aHATUI: TPAKTUYECKOE, KOMOMHUPOBAHHOE.

Benymumu metonamu oOydeHus IBISIOTCS:

- ClI08ecHble MemoObl, CO3/IAI0NINE Y O0YyJarOMINXCs MPEABAPUTEIBHOE TPE/ICTaBICHUE
00 u3y4aeMoM JBWKEHUU. J{Jisi 3TON e peKOMEHyeTCsl UCTOIb30BaTh 00BICHEHHE,
pacckas, 3aMeuaHus; KOMaHIbl, yKa3aHus, MOJICUET U T.1.

- Haels0Hble Memoobl — IPUMEHSIOTCS TJIaBHBIM 00pa3oM B BHJIE MOKa3a YIPaKHEHHH,
y49eOHBIX HAIJISAHBIX IMOCOOMH. DTH METOJbl TOMOTAIT CO37aTh y OOYYarOUIUXCS
KOHKPETHBIE TPEICTABICHUS 00 U3y4yaeMbIX JEHCTBUSAX.

- npakmuyeckue mMemoovl: METOJ YNPaKHEHUH, UTPOBOM METOJ, COPEBHOBATEIbHBIN.
['maBHBIM SIBIISIETCSI METOJ YNPAXHEHHUM, KOTOPBIM MpeaycMaTpUBA€T MHOTOKPAaTHOE
MOBTOpPEHUE ABMKEHUH. PasyunBanne ynpakHEHH OCYIIECTBIIICTCS IBYMS CIIOCOOaMu
- B 1IEJIOM H T10 YacCTSIM.

TexHonmorum, npuMeHseMble IpU peanu3aliy NPOrPaMMbl:

- UTPOBasi — BeyIllas;

-KOMMYHUKATUBHAS;

-INYHOCTHO — OPUCHTHUPOBAaHHAA.



2.2.

YciaoBus peanuzaumu NporpamMmmbl

MarepuajibHO - TeXHHYECKOe o0ecneyeHne

OcHOBHOU 0a30¥ IS IPOBEICHUS 3aHATUHN SBISETCS CIOPTUBHBIN 3a (COOTBETCTBYET

tpeOoBanusam CaunlluH u Texnuke 6e3onacHocT).

Baxxnbim YCJIOBUCEM BBIIIOJITHCHUS IIPOTpaMMBbI  ABJISICTCS I[OCTaTO‘IHBII\/’I YPOBCHb

MATCPHUAJIBHO - TCXHUYCCKOT'O oOecrieueHm:

- My3bIKaJbHas anmnaparypa, ayIuo3anucy;

- KOBpHKH,

- THMHAaCTHYCCKHUC IIaJIKH, O6py‘H/I, CKaKaJIKH.

Kanposoe odecnieuenne:

Peanuzanurio nporpaMmsbl OCYIICCTBIIACT TPCHCP-IIPCIIOAABATCIIb, OCYIIICCTBJ'ISII-OIIII/Iﬁ

oOpa3oBaTeIbHYI0 JCATCIBHOCTh II0 JIAHHOW MporpaMMe, HWMEOIINUN BBICIIIEE
oOpaszoBanue 0e3 mpeabsIBICHUS TPEOOBAHUM K KBATH(UKAIUH.
2.3. Kajgengapubiii yueOHbIH
No | Yucno | Bpems Tun Kon | Tema 3anatus | Mecto dopma
IIPOBEJICH | 3aHATHUSA -BO IIPOBEAEH | KOHTPOJIA
1565 qac us
OB
1. Cornac | CoriachHo Kombunuposa | 2 BsoaHoe MBY 10 HaOJIFOIEHU
HO pacIucaHy | HHOE 3aHSATHE. «J 10Oy |e
pacmuca | 10 Tony6ast
HUIO CJIb»
2. Cornac | Cormnacuo KomOunupona | 2 KpacuBas MBY J1O | nabmnroxesn
HO paCIIMCaHu | HHOE OCaHKa. «JIOOL» |e
pacmuca | 1o Vaumest ['omy0ast
HUIO ObICTpOTE U CIIb»
JIOBKOCTH.
3. Cornac | CormacHo Kom6unupona | 2 Ckakanouka- MBY J1O | nabmozenue
HO pacrucaHu | HHOE BBIPYJaJIOUuKa. «J1OOL»
pacruca | 1o JloBkast n| Domybas
HUIO KOBapHasi CJIb»




TUMHACTHYECKa
s TTaJKa.
Cornac | CornacHo Komb6unuposa [yrewecrsue B | MBY JIO | Habmoznenue
HO pacrucaHu | HHOE crpany Crmopra | «1OOL»
pacmuca | 1o ¥ 3710pOBBSI. ['onybas
HUIO €JIb»
Cornac | CornacHo Komb6unmposa Pa3BuBaem MBY J1O | nabmozenue
HO paclycand | HHOE TOYHOCTh 01(010)1
pacnuca | 1o mewkenmit  u | L osy0as
HUIO peaxiuro. CJb»
Cornac | CormacuHo KOMOMHHPOBA Mup mmwxenuii | MBY JIO | Habmoznenue
HO pacIucany | HHOE u 3popoBes. | «JJOOIL»
pacruca | 1o ITpbIKOK 3a | lomybas
HUTO TIPBIKKOM. CJb»
Cornac | CormachHo KOMOMHHPOBA Hrpsr- MBYVY J10 HaOJII0ICHU
HO paciucany | HHOE 3cTadeThI. «JOOI» |e
pacmuca | 10 Yérkoe Toybast
HUIO BBITIOJTHEHHE CJb»
UTPOBBIX
JNIEUCTBUI.
Cornac | CormachHo KOMOMHHPOBA Yértkoe MBY 10 HaOJIIOICHU
HO pacIMcand | HHOE BBINOJIHEHHE «J1OOL» |e
pacmuca | 1o UTPOBBIX Tony6ast
HUIO JIEUCTBUM. CJb»
Cornac | Cornacuo IIpaKTHUKa Hrorosoe MBY I[O Hrorosas
HO pacrnucanu 3aHATHE «10O1I» urpa
pacnuca | 1o Tony6as
HUIO
CJIb»

2.4. OueHOYHBIH MaTepHaJ

,ZZ/Z}Z OUEHKU Kadecmeda )YCB0EHUA npocpamMmMHO2O

COdepOfCCZHM}Z NPUMEHAIOMCA

credyrowue opmvi: HAOMIOJICHUE, OPTraHU3allUs HWTOTOBOIO OTKPBITOTO 3aHSTHSA

BHYTPH TPYIIIIHIL.




B nporecce peanuzanuy nporpaMMbl IPOBOJAUTCS MOHUTOPUHT 3P (EKTUBHOCTH
o0pa3oBaTeIbHOrO MpOLECcca: BBOAHAS W MTOrOBas [IMAarHOCTHKA  MPEIMETHBIX,

MCTANIPECAMETHBIX U JIMYHOCTHBIX PE3YyJIbTATOB.

BBogHasi AMATHOCTHKA TIPOBOJUTCS B Hayaie OOy4YeHHUs, C UENIbIO
BBISIBJIEHUSI MHTEPECOB YYalllUXCSd M YpOBHsS WX 3HaHMA. BBonHas auarsHoctuka
npoBogutTcs B (opme mnpakrtuyeckoro 3amanus no O®II (obmeit duznueckon
MOJITOTOBKE) JIJISl ONPE/ICIICHHsI pa3BUTHS (PU3MYECKIX KaueCTB peOCHKA.

HNroroBasi amarHocTMKa OCyHIeCTBJIsieTCSl B KOHLE OOydYeHHs U
OTIpEJIENSIeT, HACKOJIBKO YCIEIIHO MPOUCXOAUT YCBOCHHUE YUAIIUMUCS TPOrPAMMBI.
WrtoroBass nuarHocTuka NpoOBOAUTCS B (¢opme wuTOroBod urpsl «Becenas
KoMaH7a». Bo BpeMs ee MpoBeACHHS MOXKHO OTCIEAUTH: YPOBEHb (PU3MUYECKOU

IIOATOTOBKH }IeTeﬁ, HNX BBIHOCJIMBOCTD, T'HOKOCTD M INIACTUYHOCTb.
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1. BanenTtunos B. 150 Becénbix urp. — Cankr- IletepOypr: Jlutepa, 2002. — 211 c.

2. Bunsxkun M.B. BaeknaccHbie MeponpusTus 1o (PU3NYECKON KYJIBTYpe B CpeaHEH
mikojie. — Bonrorpaa: Yuutens, 2004. — 250 c.

3. . I'pomosa O. E. CnoptuBnsie urpsl 1js aeteit. — Mocksa: TL[ Cdepa, 2009. —
277 c.

4. KosanéBa E. A. Urpsl Ha cBexeM BO3AyXe IJis IE€TeW M B3pOcibiX. — MockBa:
JIOM. XXI Bek, 2007.- 146 c.

5. Komxacnupos O. I'., Pa3BuBaromue urpsl Ha ypokax (pu3ndeckoit KyJabTypbl. —
Mockaa: [poda, 2003. — 207 c.

6. CremanoBa O. C. Urpa u o3znmopoButenbHas paborta B mkoje. — Mocksa: TI]

Cdepa, 2004. — 166 c.

Jlutepatypa s yyammxes:

1. be3pykux M.M., ®unmunmnoa T.A. J/[Be Hemenu B Jyarepe 370poBbsi, MockBa:

OJIMA,2009.-136 c.



2. be3pykux M.M., @ununmoBa T.A. ®opmyna 3mopoBoro nutanus, Mocksa:
OJIMA,2009.- 127c.

3. be3pykux M.M., ®wmnnosa T.A. PazroBop o nmpaBwibHOM nuTaHuu, MOCKBa:
OJIMA,2009.- 97c.

4. ®enun C.H. Becenble urpsl u rosioBojioMkud. — Mocksa: 2006.-156c¢.

5. Ilaynsckas H.A. JleTtHuii narepb: neHb 3a AHEM. boibllioe myTemiecTBUE. -

SApocnasine, 2007.- 187c.



	Содержание учебно-тематического плана
	1. Вводное занятие
	Теория. Знакомство детей с физкультурным залом, основами детского фитнеса, объяснение целей и задач, правил поведения.
	2. Красивая осанка.     Учимся быстроте и ловкости.
	Выполнение ритмических упражнений
	Изучение базовых элементов фитнеса в сочетании с упражнениями плечевого пояса. Упражнения на другие группы мышц, силовые и гимнастические упражнения с использованием фитнеса, подвижные игры на развитие быстроты и ловкости.
	3. Скакалочка-выручалочка. Ловкая и коварная гимнастическая палка.
	Изучение правил выполнения упражнений со скакалкой;
	Выполнение упражнений с гимнастической палкой.
	4. Путешествие в страну Спорта и Здоровья.
	Изучение правил занятий спортом. Проведения творческих спортивных игр.
	5. Развиваем точность движений и реакцию.
	Выполнение упражнений на точность движений и на реакцию с их отработкой. Выполнение упражнений с использованием музыки.
	6. Мир движений и здоровья. Прыжок за прыжком.
	Изучение техники выполнения прыжков.
	Выполнение упражнений с прыжками различного вида и уровня сложности.
	7. Игры-эстафеты. Чёткое выполнение игровых действий.
	Изучение правил игры с четким выполнением игровых действий.
	Проведение игр-эстафет.
	8. Итоговое занятие
	Итоговая игра. Подведение итогов.
	1.5. Формы аттестации планируемых результатов программы, их периодичность
	2. Комплекс организационно - педагогических условий

